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OT cocTaBuTe A

CnoxHa u MHOI'OIrpaHHa poOJib KCHIIWHBI B COBPCMCHHOM MHPC: CCMb, pa60Ta,
HCCKOHYACMbIC AOMAIIHUC ACJIA. Kak naiitu BpCM: HA cebs? BGIII) KCHIIINHA O0CTacTCA
)KCHHIHHOﬁ. Ona AOJIDKHA IIPHUBJICKATH K ceOc BHUMaHHWE U OBITH KpaCHBOﬁ B JIIOOOM
BO3pacTe.

bubnuorpaduyeckuii CUCOK TOJDKEH MOMOXKET XEHIIMHE Y3HaTh, COXPAaHUTb,
YKPENUTh, pa3BUTh CBOM (PU3UUYECKHE, ICUXUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, 0OpEeCTH AYIIEBHOE
paBHOBeECHE, IOYYBCTBOBAThH BCIO MOJHOTY KWU3HH, OBITh CUACTIMBON U TAPUTh CYACTHE
npyruM. M3nanue cOCTOUT U3 CIAEAYIONIUX Pa3esioB: 310pOBbe KeHIUHbL, Kpacora u
310pOBbE; 370pOBbE HAIIMX JETEH; DKOJOTUs MUTAHUS; BBIT M ykiaa MOBCEAHEBHOU
xu3HU; JKeHckas mcuxosiorusi; Jlema cemeiiHble: KaK COXPaHUTh CEMbIO; DKOJIOTHUS
JTYTIIH.

bubmorpaduueckue 3amucu BHYTPU pa3/ieiOB PACIOIOXKEHBI B alipaBUTHOM
MOPSIAKE aBTOPOB M 3aryiaBuil. B Havase maercss onmucaHuWe KHUT, 3aT€M CTaTbU W3
MEPUOJNYECKHUX W3IaHUI. bubnuorpaduueckoe ONMUCaHUE BBIOOPOYHO
MIPOaHHOTUPOBAHO.

B nocobue orpakensl kuuru 3a nepuoa ¢ 2010-2013 rr. u craTtbu U3 XypHAJIOB
3a mepuon ¢ 2012 mo mait 2013 r.

bubmorpaduueckoe onucanue npousBoamiock B coorserctBun ¢ 'OCT 7.1-2003
«bubmuorpaduueckas 3anuck. bubnuorpaduueckoe onucanue. O6mue TpeOOBaHUSA U
MpaBujIa COCTABIICHUS.

N3nanne paccunTaHo HA MIUPOKUN KPYT MOJIB30BATEIICH.



310poBbe KEeHITUHBI

1. Bamer, J.-JI. XeHmuHa, Bec, TOPMOHBI : 3I0POBbE
xeHmmHel mociae 30 ner / D.-JI. Bmmer ; mep. ¢ aarm. M. H.
_ Mopo3sogoii. — Mocksa : PUTTIOJI-kmaccuk, 2011. — 415 c.

,‘ A 2. Enuceesa, O. WU. [IpakTrka o4nIneHrss U1 BOCCTAHOBIICHUS
; opranm3ma / EmmceeBa. — Canxt-IlerepOypr : W3marenbckas
rpymnmna «Becb», 2011. — 160 c. : un. — (bubGmuoTreka mokTOpa

- Enuceesoit).

3. KopoaeBa, M. Jlerkuii nyth kK cTpoiiHocTH = [loxyaeThb
nHasceraa! / M. Koponesa. — Mocksa : ACT ; Cankt—IlerepOypr : Actpens-CII6, 2010.
— 190 c.

4. JluxaueBckasi, O. C. Kak coxpanuts 3peHue mnpu padore Ha kommbiorepe / O.
C. JIuxaueBckas. — Mockpa : DKCMO, 2010. — 255 ¢. + 1 351 ont. quck (CD-ROM).

*kkkk

5. 70 ayymmx cnocodoB noxyaers // Bee mia wenmunsl. — 2012, — Ne 22, — C.
19-22.

Cnoco0sl noxyaeHus 0e3 coO0ACHUS TUET.

6. AmnTonoBa, M. B. IllunoBuuk oT cTa HEAyroB : [KoHCymbTanms / 3anmucana O.
My6apakmmna] // XKenckoe 3nopoBse. — 2012. — Ne 12. — C. 70-71 : uB. un.

CriocoObl 3aIUThl OPraHU3Ma OT MPOCTY/IBI.

7. Acrtanmna, M. A. IIpotuBopednBbie TOPMOHHI : [KOHCYNIbTanus / 3amucana T.
Betpoga] // Kenckoe 3noposbe. — 2012. — Ne 11. — C. 14 : uB. uin.

I'opmonanbHOE JIeueHUE.

8. beaoBa, H. A. AkTUBUpOBaHHOE TIOXY/ACHHE : [KOHCYyJbTanus / 3amucana H.
Hansuea] // Kenckoe 310poBbe . — 2012, — No 12, — C. 84-85 : uB. mi.

MOI[HBIC TCHACHIIMU B JUCTOJIOTHH.

9. Buno ajas azapTHbIX xeHuH // Kenckoe 3mopoBbe. —2013. — Ne 1 — C. 80-
81 : oB. ui.

Jledenue nociaeacTBUI ynoTpeOaeHus: CIUPTHOTO.

10. Bo Baactu ropmoHoB // 3nopoBbe oT npupoabl. — 2013. — Ne 3. — C. 24-27 :
IB. WL

N3menenus ropmonanbHoro gona B 30, 40 u 50 ner.

11. T'ycakoBa, O. Jleunte xenuuny / O. I'ycakoBa // 3nopoBbe. — 2012. — Ne 11.
- C.72—-74.

Crnenuduka JedeHUs KESHCKUX 3a00ICBaHHA.

12. NanbueBa, H. bpons ot ckpeiteix mnpeknuii / H. JlanbueBa // XKenckoe
3nopoBbe. — 2012. — Ne 11. — C. 18-19 : doT. uB.
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CnocoO0bl yKpenieHus: CBOETO 310POBbS.

13. HManbueBa, H. Cypporarsl enst / H. JlansneBa // JKenckoe 310poBbe. —
2012. — Ne 11. — C. 68-69 : dor. 11B.

HanmenoBanust IMPOOYKTOB 151 HaIIMTKOB, CHMIKAromumx CITOCOOHOCTh
IMPOTUBOCTOATH BUPYyCaM, MI/IKpO6aM )41 HC6J'IaI‘Ol'[pH}ITHI)IM SABJICHUAM IIPUPOJLI.

14, Kak noBbicuts ummynurer? // JKenckoe 3goposbe. — 2013. — Ne 1. — C.
24-25 : 1B. WIiI.

PCKOMGHI{&HI/II/I II0 CaMOJHUAarHOCTHKE.

15. KoporkoBa, C. b. Komdopr mns nosBoHounuka : [Oecema ¢ C. b.
Kopotkogoii / 3amucana M. Kpamckas] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2012, — Ne 11. — C. 28—
29 : uB. uin.

[pexynpexaenne 000CTpEeHUsI OCTEOXOHAPO3A.

16. Kpacno:xon, /. A. Korna Henb3s noaHeTs? @ [0ecena ¢ J[. A. Kpacnoxon /
sanucana H. [Tonomapesa] // Kenckoe 3nopoBse. — 2012. — Ne 11. — C. 74-75 : uB. ui.

Puck pa3Butus 3a0601€BaHUN.

17. Mumenko, E. B. Kak 6opotscs ¢ ameprueii? : [0ecena ¢ E. b. Mumenko /
sanucana . Cenpaenkas] / E. b. Mumenko // CnaBsiaka. — 2012, — Ne 4. — C. 70-74.

Koncynpranms kanaugaTa MEIUIMHCKUX HAayK, Bpada ajljIeproyiora-MMMYHOJIOTa,
romeomnara E. MuieHnko.

18. Hedenona, A. B. [lanamnes ot O6ecrutogus : [KoHcynbTanus / 3amucana H.
HanpreBa] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2013. — No 1. — C. 34-35 : 1uB. ui.

[Tpumenenne KO npu Oe3HaACKHBIX CUTYALUSX.

19. O uyem roBopsaT Harontsim // XKenckoe 3goposne. — 2012. — Ne 12. — C.
32-33 : uB. U

PekoMenaanuu, Kak y3HaThb 0 po0seMax co 3J0POBbEM IO CTOIAaM HOT.

20. Iemexonos, /I. B. "Jlensubie" TpaBmbl : [Oecena ¢ [I. B. IlemexoHnoBbiM /
sanucana H. SIkosnesa] // XKenckoe 3q0poBbe. — 2012, — No 12, — C. 28-31 : dor. 1B.

[IprmeHeHue cpecTB epBOU TOMOLIH.

21. Tloaouckas, JI. DHnoMmerpno3 — 6onesnb-HeBuaumka / JI. Tlomonckas //
byns 3m0opoB. — 2012. — Ne 9. — C. 47-51 : dor.

[Tpu4rHBI KEHCKOTO OECIUIOUSI.

22. Psaoununa, E. DxonomuMm Ha nekapctBax / E. PaOununa // Bce s
s>keHHbl. — 2012. — Ne 47. — C. 19-22.

23. Toxapesa, U. 51. Ctpecc u amieprus : [0ecena / 3anucana M. Kopauenko] //
XKenckoe 3n0posbe. — 2012. — Ne 4. — C. 67 : uB. uin.

[IprurHBI BO3HUKHOBEHUS AJIIEPTUUECKON PEAKIIAH.



24. TpagulUOHHBIH MOAX0/ : HOPMaIU3yeM TOPMOHAIbHBIN OanaHc // 310poBbE
oT npupojsl. — 2013. — Ne 3. — C. 30-35 : uB. ui.

MeToabl BOCTOUYHON MEIUIINHEL.

25. XBaraert i BaM ropmoHoB? // Bce mius sxenmuabl. — 2012, — Ne 17. — C.
17-24.

OcobenHoCcTH T'OPMOHOB B Pa3HbIC BO3PACTHBIC IICPUOALI JKCHIIIUHBI.

26. YecnoxoBa, O. A. BuesanHas amieprust : [KoHCynbTarnus / 3amucana E.
Konecnukosa] // enckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 12. — C. 34-35 : 1iB. ui.

27. UYmx, B. P. Kombopt mst Ben : [koHcynbranus / 3anucana H. Kpamckas] //
Kenckoe 3n0poBre. — 2012, — Ne 12, — C. 25 : uB. ui.

[IpodunakTuka Bapuko3sa.

28. Dabr, M. Ha nune nanucano / M. Onwr // 3moposbe. — 2012, — Ne 8. — C. 44—
48.

COBpeMeHHI)Ie CpcacTBa AUAIHOCTHKH, COIJIACHO KOTOPBIM MCKAY BHCIIHHM
BHUIOM U CKPBLITBIM TCUCHHNCM 3a00JICBaHUS €CTh CBSA3b.

29. SInkayckeme, K. M. dakTopsl PHCKA, COCTOSHHS 3H0POBbS M IPOIHO3
BeDKMBaHKs xenmuH / K. M. Sukayckene, A. M. I0o3ymunac, JI. M. Camconene //
COLUC. —2012. — Ne 7. — C. 128-142. — bubnuorp. B KOHIIE CT.

HccnenoBanusi, CBA3aHHBIE C BEDKMBAEMOCTBIO JKEHCKOM TOIMYJISIMU Ha MpUMEpe
xuteneit r. Kaynyc (JIutsa).

Byaymum mamam...

30. BbepceneBa, A. Kak 3auath pebenka / A. bepceneBa. — Mocksa : JKCMO,
2011. — 222 ¢. — (JInunsrii ombrt. Non-fiction Aunbsr bepceneBoit).

31. Canamn, JI. B oxunanuu pebenka / JI. Cannun, C. Mepaok. — Mockga :
PUITOJI-knaccuk, 2011. — 398 ¢. : dor.

*kkkk

32. bapakoBa, JI. U. Bpems nns 3auatusi : [KoHCymbTanus / 3amucana M.
Hukutuna] // XKenckoe 3q0poBbe. —2013. — Ne 1. — C. 26-27 : 1. ui.
3auatue peOeHKa U MPOTEKaHUE OEPEMEHHOCTH.

33. Bpsarosa, 10. B. [lonras Gepemennocts : [0ecena ¢ HO. B. Bpsrosoii /
3anucana M. Kopuuenko] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. —Ne 6. — C. 32 : doT. 1B.

CoBeTbl, KOTOPBIE IOMOTYT POJUTH 3JOPOBOTO PeOCHKA.

34. Bbapakun, C. B. ['omeomarust u 6epemennocTs : [06ecena ¢ C. B. bapakuapim
/ 3anmucana H. anpaeBa] // XKenckoe 3mopoBbe. — 2012. — No 4. — C. 10-11 : uB. un.

Jleuenue 6YI[YIIII/IX U KOpMAIIKUX MaM C IIOMOIIBIO T'OMCOIIATHYCCKUX CPCACTB.



35.  Muxaiinos, A. B. IIpexxneBpemennsie poasl : [O0ecena ¢ A. B. MuxaitioBeim
/ 3anucana M. Kopuuenko] // Kenckoe 3mopoBse. — 2012, — Ne 11. — C. 32-33 : ¢or.
IB.

Hogele pemienust mpoOaemMbl paHHUX POJIOB.

36. Pamsunckmii B.E. PenponyktuBHoe 310poBbe — 3HaHue aisa Bcex! / B. E.
Pamsuncknii, 1. H. Koctun // Dxonorus u xusne. — 2012, — Ne 6. — C. 82—88 : 11B. M.

37. Yto memaet 3a0epemenerb? // Xenckoe 3gopoBre. — 2013. — Ne 1. — C.
28-29 : 1B. ui.

BpemMeHnHoe Oecruiogue 1 ero NpuYuHsI.

38. IIumxkanoBa, O. JI. Exa 3a gBoux : [6ecema ¢ O. JI. IlumkanoBoi /
sarmucana E. AnekceeBa] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 10. — C. 78-79 : dort. uB.

[IpaBunpHOE nUTaHUE OyAyIIEH MaMBbl.
Kpacora u 310poBbe

39. Cwmur, M. Xenmmuna, 310pOBbE€, TOPMOHBI : KaK COXPaHUTh MOJOJOCTb U
kpacoty / M. Cmur, I1. Muyanka ; nep. A. A. JlaBeinoBa. — Mocksa : PUTTOJI-knaccux,
2011.-591 ¢

*kkkk

40. 75 peuentoB KpacoThl: 3(h(PEKTUBHO, MPOCTO W IKOHOMHO // Bcee mis
xeHmHbl. — 2012 — Ne 9. — C. 17-24.

Yxona 3a JIMIIOM, BOJIOCAMH, PyKaMH, 30HOW JE€KOJIbTE, HOTaMH.

41. Baarep, A. Ctumynstopsl pecuull / A. banrep // Kenckoe 3g0posse. — 2012.
—Ne 11.—C. 58-59 : dor. 11B.

be3omnacHoCTh cpescTB, CTUMYIHPYIOIIUX POCT PECHULL.
42. Bbe3onacublii kpeM // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — No 9. — C. 58-59 : 1iB. ui.
Bb160p kocMeTHKM 0€3 XUMHH.

43. Bummnes, B. H. Xopomeem 6e3 kocmetuku / B. H. Bumnes // CnaBsinka. —
2013. — Ne 2. — C. 80-84.

KoHcynbranus Bpaua-purorepanenTa.

44. TamxuropoeBa, A. I'. Cyxas rososa : [0ecena ¢ A. I'. T'amkuropoeBoii /
3anucana T. Cemnosa] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — Ne 12, — C. 48-50 : uB. ui.

Yxo/ 3a BojiocaMH U KOKEH T'OJIOBBI 3UMOM.

45. Taiipam, H. B. Ilepeyxoxxennoe nuro : [0ecena ¢ H. B. lNaiigam / 3anucana
A. lanunenko] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — Ne 9. — C. 4042 : uB. ui.

3noynorpebiieHne KOCMETHUYECKIMHU UHBEKITUSIMH.

46. [epeBsinko, O. A. banp3zam nmns nmatok : [KoHCyidbTauust / 3amucana E.
AnekceeBa] // Kenckoe 3m0poBbe. — 2012. — Ne 12. — C. 13 : uB. wn.
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VX0 3a KOKel HOT.

47. Jlepesmkud, M. Cyxaem nopsl / M. Jlepessitikun // JKeHckoe 310poBbe. —
2012. — Ne 11. — C. 54-55 : dor. 11B.

VX011 3a KOKeH JTuIa.

48. Jpsvenko, 0. FO. Jlactuk mns rna3 : [Oecema ¢ 0. HO. JIpsuenko /
3anucana M. Ilatnacosa] // XKenckoe 3nopoBse. — 2012, — Ne 10. — C. 40 : uB. u.

Cnioco6b1 60pbOBI ¢ BO3PACTHBIMU U3MEHEHUSIMU KOXKHU BOKPYT TJia3.

49. .3aounenxoBa, O. B. 3ammra ot crapenus : [0ecema ¢ O. B. 3abHenkoBo¥ /
zanucana A. Konocosa] // Kenckoe 310poBbe. — 2012. — No 12. — C. 62—63 : dort. uBs.

[Ipumenenue "yKoaoB KpacoThl'.

50. Kab6aeBa, T. WU. Jlazep mis uckymennbix : [0eceqa ¢ T. M. KabaeBoit /
zanucana U. JIu] // Kenckoe 3mopoBse. — 2012. — Ne 12. — C. 54-55 : ¢oT. us.

HoBrie MCTOJUKHU OMOJIOKCHUA.

51. Kaaununa, O. Cexpetsl npusiekatenbHoro auia / O. Kanununa // XKenckoe
3nopoBbe. — 2012. — Ne 10. — C. 62—-63 : uB. ui.

HoBrie TCHACHIIMH B IUIACTUYECKOM XUPYpPTrUH.

52. Kamununa, O. VYwmeBanue mno-smoHcku / O. Kamumannaa // JKenckoe
3nopoBbe. — 2012. — Ne 6. — C. 4244 : uB. ui.

Yxom 3a Kokel Jumna.

53. Kapnosa, E. U. Jluptunr 6e3 onepaunuu : [0ecena ¢ E. . Kapmosoii /
sarmrcana H. [TaBnosa] // XKenckoe 3mopoBbe. — 2012. — No 11. — C. 4647 : 1. wi.

HoBuHKM 3cTeTHUECKON MEIUITNHEL.

54. Kogaaesa, C. Jlerkoe yBnaxHenue : [0ecena C. KoBanesoii / 3anucana O.
[TaBmoBa] // XKenckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 12. — C. 4445 : doT. uB.

VYxon 3a Koxkel JuIa.

55. Mapkosa, U. B. Onepauus "Momonocts" : [0ecena ¢ M. B. Mapkosoii /
sanucana E. [lanosa] // XKenckoe 3mopoBbe . — 2012, — Ne 12. — C. 5657 : dorT. 1B.

CnocoOb1 60pBOBI C BO3PACTHBIMUA M3MECHEHHUSIMH KOXKH 0€3 onepaItui.

56. MamypoBa, B. Conniie B Bosocax : [0ecena B. Mamryposoii / 3anucana O.
ITaBnoBa] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — Ne 10. — C. 54-56 : dor. us.

CoBeThbI 0 OKpaIIMBAHUIO BOJIOC.

57. Tlammua, C. B. Muwunocepaue — Jydinas KocMeTHka : [Oecema c
kocmerosiorom C. B. [Tanunoit / 3amucana A. Hukonaesa] / C. B. [lanuna // CnaBsiHka.
—2012. — Ne 3. — C. 84-87.

CoBeThI M0 YXO/y 3a KOXKEH, PEleNThl MOJIe3HbIX HATYPaIbHBIX KOCMETHYECKHX
CpPE/ICTB.



58. IIpokJosa, E. "Xopomias KocMeTHKa — 3TO pa3roBop ¢ Koxeil" : [Oecena ¢
E. IIpoknoBoii / 3amucana E. [Tanosa] // XKenckoe 3mopoBbe. — 2013. — Ne 1. — C. 40-42

: TIOPTP.
59. Pa3zymosa, B. Yxon ot nemmonura / B. Pazymosa // XKenckoe 3m0poBbe. —
2012. — Ne 11. — C. 50-51 : uB. nin.

PCKOMCHI[aHI/II/I 10 COXPAaHCHUIO KPACOThI W MOJIOAOCTH.

60. Casuna, A. Taryax BMecTO pyMmsiH : [0ecena ¢ A. CaBuHoi / 3anucana /.
Comoga] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2013. — Ne 1. — C. 54-56 : uB. ui.

HoBrie MCTOAUKHU ACKOPATUBHOI'O MAKMsAKA.

61. Jlemuxos, K. C. EcrectBennas turactuka : [0ecena ¢ K. C. JlenmukoBbim /
samucana A. Jlaawmienko] // Kernckoe 3mopoBbe. — 2012, — Ne 10. — C. 4243 : ¢dor. 1s.

HoBele HanpaBieHus B 3CTETUYECKON XUPYPTHH.

62. CrapueBa, 3. M. JlomamHuii yiabTpa3ByK : [KOHCYJIbTaIUs / 3amucaia M.
Kopnuenko] // Kenckoe 3nopoBbe. — 2012. — No 5. — C. 44-45 : us. uin.

HpI/IMGHeHI/IG KOCMCTOJIOTHYCCKHNX HpI/I60p0B B JOMAIlTHUX YCJIOBHAX.

63. Tepemyk, E. A. Conneunoe omonoxenue : [becema / 3amucana O.
Kanununa] // Kenckoe 3n0poBse. — 2012. — Ne 5. — C. 3637 : uB. ui.

3aBUCHUMOCTbD IIPOBCACHHUA OMOJIA’KMBAIOIIUX IIpOOCAYP OT BPCMCHHU Ioa4d.

310poBbe HALIKUX JIeTeH

64. bepceneBa, A. A Bot u s! : Bam mainbiii g0 roga / A. bepceneBa. — MockBa
: OKCMO, 2011. — 286 c. — (JIuunsbrit onbiT. Non-fiction AHHbI bepceneBoit)

**kkk*k

65. HooporBopckasi, JI. A. Ckoibko
KOPMUTh Maublma? : [KOHCyJbTallus / 3amucala
H. Nanpnera] // XKenckoe 3m0poBbe. — 2013. — Neo
1.—C. 14-15 : uB. un.

66. H3iomoBa, E. Moj0oKO HE TOJBKO
numa / E. U3tomoBa // Hayka u xwu3sb. — 2013. —

Nel.—C.12-13 : uB. ni.

Llene6HbIe CBOMCTBA IPYHOTO MOJIOKA.

67. Herpedenko, O. K. Uem xopmuth Mansima? : [KoHcyiabTanus / 3anucana H.
[Tonomapesa] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — Ne 6. — C. 28-30 : 1. u.

O nonb3e rpyAHOTO MOJIOKA.

68. Po3unoB, B. M. OcHoBa AETCKOTO TpaBMaTU3Ma — BETE€P B TOJOBE Y

B3pocibIX : [6ecena ¢ B. M. PosunoBsiM / 3anucana H. Jleckosa] // [Ipeaynpexnenne. —
2013. — Ne 4. — C. 23-29.
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B. M. Po3vHOB BHIUT TJIaBHYIO MpoOJeMy JE€TCKOro TpaBMaTh3Ma B
HEBHHUMATEJIBHOM OTHOILIEHUM B3POCIBIX K CBOMM J€TAM. J[arOTCs IOJIE3HBIE COBETHI
B3pOCJIBIM, YTO AEJIaTh, YTOOBI HE IPOU3OILIO OE/bI.

69. Cxunnep, P. [lepemensl — Ha nonb3y U Bo Bpen / P. Cxunnep, [. Kouus //
bynb 3n0poB. — 2013. — Ne 3. — C. 61-65 ; Ne 4. — C. 51-57.

PCKOMCHI[aHI/II/I, KaK IIOMOYb pe6eHKy IpeoaOJICT TPYAHOCTH IICPBOTO TIOd4d
KHN3HHU.

70. ®uaonmk, M. C. butsa TuTaHoB : [KoHCynbTanus / 3anucana E. Kosanesa]
// XKenckoe 3q0poBbe. — 2013. — Ne 1. —C. 88-89 : 11B. ui.

C10HOCTH B BOCIUTAaHUU JTUYHOCTH pEOCHKA.

JKOJOTrus MUTAHUSA

71. Ieseonoe menio / coct. E. H. ITonskosa. —
Hwxuauit Hosropog : OOO «Cinory, 2010. — 127 c.
*kkkk
72. Auexun, C. M. Murpenp OT... XOT-AOra :

[koHCynbTanus / 3anucana O. MyOapakmuHa] // Kenckoe
3mopoBbe . — 2013. —Ne 1. — C. 7071 : uB. mi.

XapakTepucTrKa NPOIyKTOB, COAEPKAIIUX AMUHBI.

73. ToaoBaueBa, O. HN. CynepnpoaykTel : MHQBI H PEaTLHOCTDH
[koHCynmbTamus / 3anucana U. Kpamckas] // XKenckoe 3q0poBbe. — 2012, — Ne 10. — C.
74-75 : uB. un.

PaCCManI/IBaeTCH IMOJIb3a MOOHBIX IIPOAYKTOB ITUTAHHUA.

74. Topeaosa, H. B. [IponykTbl — mpOBOKATOPHI : [KOHCYIbTAIMS / 3amucan A.
Hosuxkog] // XKenckoe 3nopoBbe. — 2012. — Ne 9. — C. 69 : 1iB. ui.

XapakTepucTrKa MPOAYKTOB, CTUMYJIUPYIOIIUX AIIIETHUT.

75. TI'puropwsin, O. H. 3umuee nepeenanue : [0ecena ¢ O. H. I'puropesn /
sammrcana JI. CeucrynoBa] // JKenckoe 3q0poBbe. — 2013. — Ne 1. — C. 6668 : 11B. WL

Pexomenpmanuu, kKak He HapylaTh OOMEH BEILIECTB B OPraHU3ME.

76. I'pnmenko, C. H. EcTb, 4T0OBI )XHTh WX KUTh, YTOOBI €CTh : [Oecena ¢ C.
H. I'pumenko / 3anucana M. Cenpenkast] / CnaBsuka. — 2011, — Ne 2. — C. 60-65.

Koncynpranmss unena Pocculickoli Accolmanuy TracTpO3HTEPOJIOTOB, Bpada
BBICIIIEN KATETOPHUU IO BOMPOCAM 3I0POBOTO MUTAHUA.

77. Maxonuna, H. Il. luera no tuny Qurypsl : [KoHCynbTanus / 3anucana U.
Berpoga] // Kenckoe 3m0opoBbe. — 2013. — No 1. — C. 7677 : us. un.

Oco0EHHOCTH TUTAHUSI B 3aBUCUMOCTH OT (DUTYPHI.

78.  Peabkun, FO. A. Yacel ¢ TirOKOMETpOM : [KOHCyNbTanus / 3amucana M.
Henamesa] // enckoe 3mopoBbe. — 2013. — Ne 1. — C. 22-23 : uB. ui.
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KonTposns 3a motpebiieHneM cinagocTen.

79. Illep6akoB, C. A. Pa3rpy3ounble CpbIBBI : [KOHCyJIbTaIus / 3anucana JI.
bonotoga] // enckoe 3nopoBse. — 2012. — Ne 9. — C. 74-75 : uB. ui.

PCHCHTBI Pa3rpy309HbIX I[HCI?I U ITI0JIC3HBIC COBCTHEI.

BbIT 1 yKJI1a1 NOBCEIHEBHOM KU3HHU
80. 55 cynep3koHOMHBIX coBeToB // Bee mist sxenmuubl. — 2012. — Ne 5. —
C.17-24.

PasHbie XUTPOCTH ISl IKOHOMHOTO BEJICHHSI JOMAITHETO X031iCTBa U SKOHOMHUH B
OBITY.

81. HUesaeBa, C. B rapmonuu co Bpemenem / C. Mennesa // [loOpbie COBETHI. —
2012. —No 11. - C. 97-101.

PaI_[I/IOHaJII)HOG HCIIOJIb30BAHNC BPCMCHU.

82. JIroagkoBckasi, A. 15 omuOOK, KOTOpbIE MbI COBEpIIAEM Ha JOMAIIHEN
kyxHe / A. JlronkoBckas // Kpectesnka. — 2012, — Ne 6. — C. 72—74 : us. umn.

COBETBI OIBITHOTO MTOBAPA U XO3AUKH.

83. CocHoBckasi, H. BeicuntsiBaem Ouoputmsl / H. CocHoBckast // JloOpbie
coBethl. — 2012. — Ne 11. — C.128-136.

CoBeThl. Kak MOCTPOUTH JAEHb TaK, YTOOBI BCE YCIETh, HO U MIPEYCIETh.

84.  HOpneBa, E. XBana necnemnoctu / E. FOpwesa // Jlo6psie coBetsl. — 2012
—Ne 11. - C. 112-114,

O croponnukax apmwkeHus Slow Life (“MemieHHas ®u3Hb), COTJIACHO KOTOPOMY
4eM MeJJICHHEE JICUCTBYEIIIb, TEM OOJIbIIIE YCIICBACIIIb.

KeHnckas ncuxojorus

85. Pyoun, I'. Ilpoexkr Cuacthe. Meutsl. [Inan. HoBast sxusub. / I'. PyOun. —
Mocksa: OKCMO, 2010. — 480 c.

*kkkk

86. Apnoaba, O. P. banszakoBckuit Bo3zpact / O. P. Apuonwpn // XKeHckoe
3nopoBbe. — 2012. — No 5. — C. 8687 : ¢ot. uB.

87. Apnoaba, O. P. Jlenpeccuss oT ycnexa : [KOHCyJnbTalMs / 3amucan A.
JIsxytkus] // XKenckoe 3p0poBse. — 2012, — Ne 10. — C. 94-95 : us. uin.

COBeTBI, KaK IIpcoao0JICThb INIOXO0C HACTPOCHUC.

88. 3opun, K. I'pex, B koTopoM cThiiHO Tipu3HaThes / K. 3opun // CrnaBsHka. —
2013. — Ne 1. — C. 40-43.

Pacckaz Bpada, MEIUIIMHCKOTO TICHXOJIOTa, OakamgaBpa pEIUTHOBEIACHUS
KoHcrantrna 30prHa 0 CYIITHOCTH 3aBUCTH, 3aKJIFOYAIOIICICS B OTCYTCTBUHU JTIOOBH.
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89. MHBoaruna, U. C. Crpansnble mapel :@ [KOHCyJabTalus / 3amucana A.
Honmona] // XKenckoe 3nopoBbe. — 2012, — Ne 9. — C. 90-92 : up.ui.

JIr060BB ¢ IICPBOT'O B3I Aa U €C ITOCIICICTBUA.

90. MHcaxbaeB, B. A. Kak moGopoTb TpeBOXHOCTH? : [0Oecema c¢ B. A.
NcaxbaeBrim / 3anucana T. Mensenesa] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 5. — C.
102-103 : dor. 1B.

91. KauanoBa, 10. H. Cekpersl xapu3Mmbl : [KOHCyJIbTalus / 3amucan A.
[TomsikoB] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2012. — No 10. — C. 108-109 : dort. us.

CoBeTbl, Kak 00pecTH Xxapu3MaTHUYECKHE KauecTBa.

92. KoroBckasi, M. I'. "beITh xeHImuHONW — Benmkuid mar" : [6eceqa ¢ M. T.
Korosckoii / 3ammucana JI. [lomonckas| // Byas 3mopoB. — 2013. — Ne 3. — C. 4-9 : dor.

becena ¢ NIOKTOPOM HMCTOPHMYECKMX HayK, HpodeccopoM, BEAYUIUM Hay4YHBIM
coTpyaHukoMm MHctrutyTa sTHONOTMK M aHTpononornn PAH Mapueit KoToBckoii 0 ToM,
KAK JKCHIIMHE COXPaHUTh CBOK HWHIMBHUAYaJIbHOCTb, HE IOJAIOHSSA €€ IOJ CTaHAapThI
KpacoTbl U CTEPEOTHUIIBI BO3PACTHBIX OTPAaHUYECHH.

93. Kyuauk, . ®. OducHeiii Herpos / . ®. Kymuk // XKenckoe 310poBbe. -
2012. — Ne 10. — C. 100-101 : 1B. mu.

94. Kyuepenko, E. H. OnuHouka B KOJUIGKTUBE : [KOHCYJbTaIus / 3anucana I
Kapmiosa] // Kenckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 11. — C. 100-101 : dort. us.

PGKOMGHIIaHI/II/I, KaK BIIMCATbCA B pr,HOBOﬁ KOJIZICKTHUB.

95. PycaxoBa, H. ®. 3akonnsl ymoBonbctBus / H. @. PycakoBa // JKenckoe
3mopoBbe. — 2013. — Ne 1. — C. 8687 : up. ui.

96. posoa, B. U. Ncrepus na mybmuky / B. 1. ®pomosa // YKenckoe
3nopoBbe.— 2012. — Ne 5. — C. 106—107 : dor. 1s.

Annotanus: Kak mo6opots uctep

97. UYepuoBa, A. ['e 3apwiTo cuactee? / A. Ueprnosa // JKeHckoe 370poBbe. —
2013. — Ne 1. — C. 104-105 : mopTp.

Ponb monoxurenbHbIX 3MO1UH 110 Teopurt Maptrna Cenurmasa.

98. Yukcentmuxaiim, M. B mnpaswibHoM putme / M. Uukcenrmmuxaiiu //
XKenckoe 3moposbe. — 2012. — Ne 5. — C. 98-99 : uB. ui.

COBeTBI, KaK CTaTb CHaCT/IMBBIM.

99. IumxoBa, H. Ctpamuas cuna / H. llumkosa // Jlomamnauit ovar. — 2013.
—Ne 3. -C.110-114.

O TUnepcaMoCTOATCIIbHOCTHU KCHIIIWH.
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les1a cemeiiHbIe: KAK COXPAHUTH CEMbIO

100. OrneBa-CanbBonn, T. Kakx xute BMecte gonro u cuactiauBo / T.
OrneBa-CanbsBonu. — Mocksa : DKCMO, 2012. — 320 c.
**kkk*k
101. AuekcanapoBa, M. K. bpak no pacuery : [KoHcynbTauus / 3anucana C.

Uyconas] // Kenckoe 3n0poBbe. — 2012. — Ne 12. — C. 102-103 : dor. us.

COBCTLI, KaK CO31aTb CHACTIINBYIO CCMBIO.

102. Apuoaba, O. P. Temmo pomnoro moma / O. P. Apuonsa // XKenckoe
3mopoBbe. — 2012. — Ne 11. — C. 92-93 : 1B. ui.
103. BacuabeBa, H. K. BosBpamenue ObiBIIero mMya : [KOHCyJIbTamus /

sammucaiia M. Kyb6ac] // XKernckoe 310poBse. — 2012, — Ne 9. — C. 88—89 : nB. mi.
O BO3MOKHOCTH Ha4aTh HOBYIO JKU3HB C OBIBIIUM MYKEM.

104. I'atuu, JI. B. Tuxuit tupan : [06ecena ¢ JI. B. I'atuu / 3ammcana A.
Koctoukuna] // enckoe 3mopoBse. — 2012. — Ne 11. — C. 90-91 : ¢or. 1s.

Pexomennmanuu, Kak y3HaTh UCTUHHBIN XapakTep OyayIlIero Myxa.

105. Namsa (Illyraes, nporouepeii). Kak coxpanuth cempio? / mporouepei
N [yraes // CnaBsnka. — 2012, — Ne 6. — C. 72—-77.

106. Kpbiruna, H. Tlouemy myx4unbl apyrue? : [KoHcynbTanus / 3anucana E.
Kysunenosa] // XKenckoe 310poBbe. — 2012. — Ne 6. — C. 104-105.

COBGTBI, KaK ITIOMOYb MYKUYHMHC CTATh rJIaBOM CEMbH.

107.  OrueBa-CaabBonu, T. UTo nenaroT KEHIIMHBI, KOT/Ia Y3HAIOT 00 U3MeHe?
/ T. OraeBa-CansBonu // Kpectbsaka. — 2012, — Ne 10. — C. 40-42.

O Opakax, B KOTOPBIX MY»bsSl HAIMHOT'O MOJIO’KE€ CBOUX >KCH.

108. PaxnoBckmii, A. JKeHckast kepTBEHHOCTh : [Oecena ¢ A. PaxHoBckum /
zarmucan B. Kucenes] // XKenckoe 3mopoBbe. — 2012. — Ne 12. — C. 98-99 : ¢or. us.

O ponu XKEHIWHBI B CEMBE.

109. PycakoBa, H. ®@. "Kak sto mens 3mut!" / H. ®. PycakoBa // Kenckoe
snopoBbe. — 2012, — Ne 11. — C. 106—107 : dor. us.

CoBeTbl, Kak COXpaHUTb MHUP B CEMBE.

110. PycakoBa, H. ®. ®opmyna ynaunoro Opaka / H. @. Pycakosa // Kenckoe
snopoBbe. — 2012, — Ne 12. — C. 90-91 : uB. un.

CoBeTbl, MOMOTAIOINE IOCTUYb TAPMOHUU B CEMENHOM KU3HH.

111. XamutoBa, U. Kak npeononets cemelinbiii kpusuc? / M. Xamurosa //
Jomanawmii ouar. — 2012, — Ne 5. — C. 159-163.
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JKOJIOTHS XyIIH

112.  3o0epn, B. [IpaBocnaBusiii 1ieneduuk / B. 300epH. — 2-¢ u3a. — Mockaa:
ACT : [lomurpaduznar, 2010. — 475 c.

*kkhk*k

113.  Auaexcanap (Kapawk, nporouepeii) O6 MCTUHHOM >KEHCKOM Kpacote :
[6ecena ¢ mpoTouepeem Anekcanapom (Kapirokom) / 3anmcana U. benonepkosckas] //
Cnapsinka. — 2011, — Ne 4. — C. 38-42.

114. BaagumupoB, A. UYem riyOxe ckopOb, TemM Ommke bor : [Oecema ¢ A.
BnamumupossiM / 3anucan B. Kucenes] / XKenckoe 3moposbe. — 2012. — Ne 3. — C. 92-
93 : uB. uin.

Kak npoTuBOCTOSATH TPYAHOCTSIM OBITHS.

115. Baamenko, II. Yem omacHbsl maru u skctpaceHchl / I1. Bmamenko //
Cnasiaka. — 2013. — Ne 1. — C. 38-39.

116. T'eoprmii (Illecryn, apxumanaput) O KEHCKOM IpHU3BaHUM : [Oecena ¢
apxumanaputoM ['eopruem (Lllectynom) / 3anucana E. Bonkosa] // Cnasincka. 2013. —
Ne 2. —C.70-77.

KoHcynbranus ¢ JOKTOpOM NEeAarorudyeckux Hayk, mpodeccopom, akaJaeMHKOM
PAEH, HactosTenem 3aBOJIKCKOTO MOHACTBIPA B 4yecTh UecTHOro u JKHMBOTBOPSIIETO
Kpecra I'octiogus apxumanaputom ['eopruem.

117.  3aozepckmii, C. O gescrennoctu / C. 3ao3epckuii / Cnapsiaka. — 2011, —
Ne 1. - C. 58-63.

118. Kpsbiruna, H. Ommbka nobpaunsix otHomeHuit / H. Kpwiruna //
Cnassinka. —2011. — Ne 2. — C. 54-59.

Hacenpanna CpegHeypanbCKOro »)EHCKOIO MOHACTBIPS B YECTh MKOHBI boxueu
Martepu «CnoputenbHuia xiae00B», B MpouuioM — npodeccop kadeapbl NCUXOIOTUU
MarauToropckoro ToCyJapCTBEHHOTO YHHBEPCHUTETa PACCKa3blBa€T O 3HAYUMOCTH
T0OpaYHBIX OTHOIICHUM.

119. Ilerp (EpemeeB, urymen) JIto00Bb 3eMHasi — olieHKa HeOecHas: [Oecena ¢
urymerom I[lerpom (Epemeerbim) / 3anucana Enena SImmonbckas] // Kynerypa.— 2013.

—No 14 (19 — 25 anpens). — C. 1, 7.

PazroBop ¢ pekrtopom Poccuriickoro nmpaBoCiiaBHOIO YHUBEPCUTETA, HAMECTHUKOM
Bricoko-I1eTpoBCKOTO CTaBpOIMUTHAIIBHOTO MY>KCKOT'O MOHACTBIPSI UTYMEHOM lleTpom o
IJIOTU U JyXe, JIIOOBU U TPeXe, O CTPACTAX ¥ pOMaHax, pa3BoJie U IEIOMYAPHUH.

120. Cepruii (PwimMoHOB, npotouepeii) HyxHO au XyJaeTh MpaBOCIaBHOU
xeHmuHe?: [0ecena ¢ mporouepeeM Cepruem, / 3anucanu A. Cadburosa, 1. Cenpenkasi|
/I CnaBsiaka. — 2011. — Ne 4. — C. 64-69.
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